Constance Régnier a créé “Au nom du goat”,
une plateforme de contenus sur laquelle elle diffuse des vidéos
sur ses astuces culinaires.

Elle aurait pu embrasser une carriére confor-
table dans I'agroalimentaire. Mais Constance
Régnier, 27 ans, a préféré se reconvertir en mili-
tante du bien manger. La jeune femme a lancé, il
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Constance Régnier tourne ses vidéos depuis
sa cuisine. Elle s’est attachée les services d'un
apprenti en alternance.

a un an, le site “Au nom du goiit”, une plateforme
sur laquelle elle diffuse des contenus pour ap-
prendre a se nourrir simplement avec des produits
sains. Cette idée est née a la suite d'un tour de
France des régions qu'elle a effectué en 2020. Un
projet qu'elle avait appelé "Vivre pour de bon”.

« J'y suis allée pour apprendre a faire & manger
et découvrir des produits peu connus, a [image
du lentillon de Champagne. J'ai monté, a cette
occasion, une chaine Youtube pour mettre en
avant ces producteurs », explique Constance Ré-
gnier. Malheureusement, ce projet s'est trés vite
arrété a cause de la Covid. Forte de cette petite
expérience, elle lance son site internet “Au nom
du goit”, avec I'objectif « de devenir journaliste
culinaire ».

« Je suis animée par I'envie d’expliquer aux gens
ce qu'est le bien manger comme le faisaient en
leur temps Jean-Pierre Coffe et Maité. Nous pas-
sons prés de trois heures par jour sur intemet et
de moins en moins en cuisine. Pourtant, faire des
carottes rdpées ne prend que trés peu de temps et
c’est trés économigue », explique cette ancienne
ingénieure agronome.

Des partenariats locaux

Sur son site, Constance Régnier propose des vi-
déos de promotion des signes officiels de qualité
que sont les labels rouges, les IGP... Pour financer
ses contenus, I'entrepreneuse a noué des collabo-
rations avec I’Agence de I'alimentation Nouvelle-
Aquitaine qui a déblogué des budgets pour com-
muniquer sur les produits locaux. C'est donc pour
elle « le client idéal ». Elle travaille aussi avec la
Région Occitanie pour mettre en avant les pro-
duits AOP et IGP. « Il y a tout un c6té pédagogique
qui me plait beaucoup dans ce travail », explique
I'influenceuse. Elle revendique un public a 75 %
féminin et prés de 75 000 followers, tous réseaux
confondus. En dehors de ces vidéos de promo-
tion, I'entrepreneuse a développé un programme
d'accompagnement alimentaire. « Je propose du

coaching en m’inspirant de ce que j‘ai appris du-
rant mon tour de France des régions, mais aussi
lors de ma formation initiale de diététicienne. Mon
but n’est pas de dire aux gens de compter leurs
calories car c'est la meilleure maniére de prendre
du poids. Mais c'est plus en écoutant son corps.
Par exemple, si tu manges un gros repas le soir,
normalement tu nas pas besoin de faire un gros
petit déjeuner. Moi-méme, je suis passée de 74 kg
et de [a taille 42 en 2017 & un 36 pour 57 kg »,
avoue la jeune femme. Au total, elle propose
14 modules pour « retrouver son poids d‘équilibre
en mangeant mieux et vrai ». Cette touche-a-tout
réalise aussi des master class au cours desquelles
elle guide les internautes pour réaliser des plats
antigaspi en valorisant 100 % des légumes, et
donne des conseils pour apprendre & faire soi-
méme ou a bien lire des étiquettes des produits.

« Ces idées de recettes ou de thémes me viennent
de mes internautes auxquels je demande parfois
s'ils ont des envies particuliéres. Je leur propose
aussi des comparaisons entre une marque de ga-
teau industriel et le méme, fait maison. J'en pro-
fite aussi pour expliquer le colt de réalisation
de cette recette et s'il a été facile de la faire ou
non. L'objectif est d'étre pédagogique », explique
Constance Régnier.

Une militante récompensée

Certes, cette militante de “la bonne bouffe” est
bien consciente de gagner beaucoup moins sa vie
que ses consceurs qui vendent du rouge a lévres,
mais elle estime « ne rien regretter ». Son mili-
tantisme a été récompensé, |'année derniére, du
titre de Meilleure influenceuse culinaire de France
(Food Influencers Awards 2023).

En juin, Constance Regnier sera la marraine du tro-
phée Madame Artisanat organisé par la Chambre
de métiers et |'artisanat. L'influenceuse s’était fixé
comme objectif de réaliser une vidéo par semaine,
mais ce travail demande du temps et Constance
Régnier ne souhaitait pas rentrer dans la logique
de la production de contenus en masse « uni-
quement pour alimenter I'algorithme ». Elle se
concentre désormais sur la qualité de ces conte-
nus et s'est attachée les services d'un vidéaste en
apprentissage « pour prendre un peu de recul ».
Apreés un début tonitruant, Constance a su s'impo-
ser dans ce secteur trés concurrentiel de la créa-
tion de contenus sur internet. Mais il va lui falloir
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trouver un modéle économique viable pour pou-
voir en vivre correctement. « Mon idée est de dé-
crocher un contrat avec une société de production
pour réaliser ponctuellement une émission. Je ré-
dige en ce moment des scripts pour aller proposer
ce concept & une entreprise. Je veux tendre vers
une émission comme “Les Carnets de Julie” sur
France 3. C'est mon objectif pour cette année »,
conclut-elle. m
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